
Tore Hamre
tlf: +47 415 59 457
 Epost: tore@hoki.no

Geir Olsen
tlf: +47 994 17 851
 Epost: geir@hoki.no

Thomas Hegge
tlf: +47 982 95 017
Epost: thomas.hegge@hoki.no 

Størrelser og pakninger:
• Variabel vekt 200-600 g IQF
• Kartong 5 kg
• 81 ktn per pall
• Europall, høyde 120 cm
• Holdbarhet: 24 mnd. fra prod.dato.
• Lagring: -18oC. Må ikke gjenfryses.
• Fangstområde FAO 27

Ingredienser:
Breifl abb

Breifl abb (Lophius piscatorius) er er en nydelig matfi sk og blir ofte tilberedt som en delikatesse 
på restauranter. Den har ikke fi skebein, men brusk som et pattedyr, dermed så ungår du bein i 
maten. Den er fast og fi n i kjøttet og eigner seg godt til steking og koking. Norice sjøfrosne brei-
fl abbloins er nøye utvalgt for sin møre konsistens og fyldige smak. Perfekt tilberedt, er de en kilde 
til sunn nytelse, rike på omega-3 fettsyrer og proteiner. Gjør måltidene spesielle med vår norske 
breifl abb, en high-end og smakfull delikatesse rett fra havet.

Sjøfryst Breifl abb 
loins / Monkfi sh
(Lophius piscatorius)

Allergener: Inneholder fi sk

Næringsinnhold pr. 100 g:
Fett
   derav mettet
Karbohydrater
   derav sukker
Protein
Salt

Energi: 274 kj / 66 kcal

Kilde: Produsent

 0,7 g
0,2 g

0 g
0 g

14,9 g
0,10 g

• 200-600 G  VARENR. 47 | EPD.NR 6402283

Fisk i
verdensklasse
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