16-24 G VARENR 11 | EPD.NR 5060132 Allergener: Blgtdyr, hvete, hvetegluten, egg & seleri

Kan ogsé inneholde spor av fisk, krepsdyr, melk, soya og sennep.

SALT & PEPPER (Dosidicus Gigas)

SOUID CHUNKS

Spregbakte blekksprutstykker - klar p& 4 minutter! under fire minutter - en rask, smakfull og enkel de-
Vare saftige blekksprutstykker har sprg panering, likatesse.
delikat krydret med salt og pepper. Ferdig fritert pa

Friteres fra fryst tilstand

Frityr: Forvarme olje 180°C. Friteres i 3-4
minutter eller til gyllenbrune. Air fryer:
Ca. ti minutter. | Ovn: Forvarm ovnen til
220°C. Bakes i 24-26 minutter eller til
gyllenbrune. Vendes halvveis gjennom
tilberedningen.

Ingredienser:
Blekksprut (70%), Panering [vann,
hvetemel, rapsolje, fortykningsmiddel
(E1420, E1404), hevingsmidler (E450,
E500), sukker, salt (1,2%), pepper
(1%), hvetegluten, sellerifrg, smaks-
forsterker (E621), farge (E160c]]

Naeringsinnhold pr. 100 g:

Fett 894
derav mettet 094
Karbohydrater 93¢
derav sukker 1.4 g
Protein 14,9 g
Salt 0,90 ¢

Energi pr. 100 g: 760 kj/182 kcal
Kilde: Leverandgr

Stgrrelser og pakninger:

e 40-65 per kg

e 5x1kglQF

e 42 kin pr pall

o \/ekt per pall 210 kg

e Europall, hpyde 120 cm

e Holdbarhet: 18 mnd fra prod.dato
e Lagring: -18°C. M4 ikke gjenfryses.
e Fangsomréade: FAO 61,67
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