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NORICE SEAFOOD AS 

Organisasjon 

Seiloins (Pollachius Virens) i serveringsstykker uten skinn og bein.  

Sei er en fisk i torskefamilien. Den kan bli opptil 120cm lang og veie over 20kg. 

Den er en populær sportsfisk og er en av våre viktigste matfisker. 

♦ STØRRELSER OG 

PAKNINGER 

♦ 150-170g. Kan også leveres i 

andre størrelser.. 

♦ Pakket i 5kgs IQF. 

♦ 81ctn per pall. 

♦ Vekt per pall: 405kg. 

♦ Kartongstørrelse kan variere. 

♦ Europall, høyde 120cm. 

SEILOINS 
(Pollachius Virens) 

NORICE  SEAFOOD AS  

Fisk i verdensklasse... 

NÆRINGSINNHOLD pr 100gr. 

Energi: 360KJ (85kcal) 

Fett: 0,3gr. 

Karbohydrater: 0,3gr. 

Protein: 17gr. 

Sei er først og fremst en god proteinkilde, men den inneholder også en god del 
vitamin B12 og selen. 

 

EPD: 


