KVEITESKIVER

(Hippoglossus Hippoglossus)

NORICE SEAFOOD AS

Kveiteskiver i serveringsstykker. ¢ STORRELSER OG
Kveiter eller hellefisker er en gruppe fiskearter i flyndrefamilien. Navnet kveite er PAKNINGER
avledet av kvit, mens navnet «hellefisk» kommer av hellig. Ordet kveite brukes i ¢ 5kg IQF

Norge mest fra Vestlandet og nordover, mens hellefisk brukes pa Ser- og @stlan-

4 100 ctn per pall.
det.
¢ Vekt per pall: 500kg.
¢ Europall, hgyde 120cm.
NARINGSINNHOLD pr 100gr.
¢ Holdbarhet: 18mnd fra
Energi: 465KJ (110kcal) produksjon.
Fett: 2gr. ¢ Lagring: -18°C
Karbohydrater: Ogr.
Protein: 21gr.
Kveita er rik pd vitamin B6, vitamin B12 og magnesium. Og er en veldig god kilde

til protein, niasin og selen.
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