PREMIUM-SPRBAKT HOKI

(Macruronus Novazealandiae)

NORICE SEAFOOD AS

EPD: 1176841

Produsert av hoki av hgyeste kvalitet, og er dekket med en sprg, japansk pane- ¢ STORRELSER OG
ring. Den er deretter forstekt i olje og hurtig-fryst for & beholde dens ferskhet og PAKNINGER
gode smak.

4 1159 porsjoner
Kan serveres som hovedrett med ris og sweet™ n~sour saus. Eller raskt og enkelt

serveres med french fries og tartar saus som hjemmelaget fish and chips. ¢ 3,45kg IQF

4 110ctn per pall.

TILBEREDING: NZERINGSINNHOLD pr 100gr. ¢ Vekt per pall: 379,5kg.
Tilberedes direkte fra fryseren— Energi: KJ (kcal) 4 Europall, hgyde 120cm.
SKAL IKKE TINES Fett: gr. ¢ Holdbarhet: 18mnd fra
. . produksjon.
1 stekgpanne.. Stekes pa rr_nddels Karbohydrater: gr.
varme i ca 5 min. pa hver side. ¢ Lagring: -18°C
Protein: gr.

1 frityr: Forvarm olje til 180°C.
Stekes i ca. 6 min.

I stekeovn: Forvarm ovn og stekebrett
til 230°C. Stek i ca 10 min til den er

gyllen brun.

NORICE SEAFOOD AS NORICE
Sentrum Telefon: +47 35 95 65 80 ﬁ@ SEAFOOD AS
3810 Gvarv Telefaks: +47 35 95 65 81 =

E-post: mail@hoki.no

Fisk ¢ verdenskiasse:..

www.hoki.no




