INNBAKTE LOKRINGER

NORICE SEAFOOD AS

EPD:
Dette produktet er produsert av re-hydrert lgk, dekket med en tynn batterdeig og ¢ STORRELSER OG
toppet med en gyllen crispy panering. PAKNINGER
Passer bra til forrett, fingermat og som tilbehgr pa grillen. 4 9g porsjoner

¢ 10 x 5009 IQF

TILBEREDING: NARINGSINNHOLD pr 100gr. 4 50ctn per pall.
Tilberedes direkte fra fryseren— Energi: KJ (kcal) ¢ Vekt per pall: 250kg.
SKAL IKKE TINES Fett: gr. 4 Europall, hgyde 120cm.
I stekepanne: Stekes pa middels Karbohydrater: gr. ¢ Holdbarhet: 18mnd fra
varme i ca 1 min. pa hver side. produksjon.

Protein: gr.
I frityr: Forvarm olje til 180°C. ¢ Lagring: -18°C

Stekes i ca. 1 min.

I stekeovn: Forvarm ovn til 230°C.
Stekes i ca. 5 min.

P& grill: Grill i ca 3 min. Sett risten
hgyt og snu ringene ofte.
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