CRUMBED MUSHROOMS

Hvitlgk eller Naturell

NORICE SEAFOOD AS

Dette unike produktet er laget av spesial kuttet sopp-mix og EPD:

dekket med panering. Tilbreredes i lgpet av fa minutter.

Kan stekes, friteres eller grilles, og er perfekt som hurtig-snacks, hovedrett eller ¢ STORRELSER OG
som tilbehgr. Disse er populsere bade blant barn og voksne. PAKNINGER

¢ Ca 20g porsjoner
¢ 10 x 4509 IQF

TILBEREDING: NARINGSINNHOLD pr 100gr.
. 4 63ctn per pall.
Tilberedes direkte fra fryseren— Energi: 901KJ (213kcal) perp
4 Vekt per pall: 283,5kg.
SKAL IKKE TINES Fett: gr. per p (¢]
- i P 4 Europall, hgyde 120cm.
1 §tekepanne. Stek i ca 7 min. pa Karbohydrater: gr. p y
middels varme. ) ¢ Holdbarhet: 18mnd fra
Protein: gr. .
I frityr: Forvarm olje til 180°C. produksjon.
Stekes i ca. 4 min. ¢ Lagring: -18°C

I stekeovn: Forvarm ovn og stekebrett
til 230°C. Stek i ca 10 min til den er
gyllen brun.

Pa grill: Grill i ca 7 min. Sett risten
hgyt og snu ofte.
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